
Yoga (10h30)

Atelier au salon avec 

Alexandra la socio-

esthéticienne : "vos 

mains racontent une 

histoire" (15h)

MARDI 2 JUIN MERCREDI 3 JUIN

DIMANCHE 7 JUIN

LUNDI 1er JUIN

VENDREDI 5 JUIN SAMEDI 6 JUIN

APA (15h)

Quiz à la véranda avec 

Nathalie (10h30)

Jeux au salon (15h)

Activités manuelles 

avec Nathalie(15h)

Chorale (10h30)
Lecture du Journal 

(10h30)

Sortie au Seaquarium 

(13h45) 

Pliage livres et 

capsules  avec Céline 

(10h30)

Remue Méninges au 

cantou avec Céline (15h)

Sophrologie à la 

véranda avec Sylvie 

(15h)

Atelier contes avec 

Maryvonne (16h30)

JEUDI 4 JUIN

ANIMATIONS
DE LA

SEMAINE


