
Les menus sont susceptibles de changer en fonction des livraisons

MENUS DU 12 AU 18 JANVIER
Lundi Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

MOUSSE DE BETTERAVES 
LASAGNES À LA BOLOGNAISE 

FROMAGE
FRUIT DE SAISON 

HOUMOUS DE POIS CHICHE 
BLANQUETTE DE POISSON

ET SES PETITS LÉGUMES
FROMAGE

ILE FLOTTANTE

POTAGE DU JOUR 
CLAFOUTIS AUX CHAMPIGNONS, POTIRON 

ET POMMES DE TERRE 
FROMAGE 

CRÈME DESSERT 

POTAGE DU JOUR 
PIZZA DU CHEF 
SALADE VERTE 

FROMAGE 
COMPOTE 

CÉLERI RÉMOULADE 
STEAK HACHÉ FAÇON BOUCHÈRE 

FRITES 
FROMAGE

FAR DE PRUNEAUX 

POTAGE DU JOUR 
FEUILLETÉ HOT DOG 

EPINARDS À L’AIL 
FROMAGE 

YAOURT SUCRÉ 

POTAGE DU JOUR 
SAMOUSSAS SAUCE AU FROMAGE BLANC

 ET CURRY 
SALADE VERTE

FROMAGE 
FRUITS AU SIROP 

HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE 
BRANDADE DE MORUE 

FROMAGE 
FRUIT DE SAISON 

SOUPE DE POISSON 
GRATIN DE POIREAUX ET DÉS DE VOLAILLE 

FROMAGE 
RIZ AU LAIT 

ENDIVES VINAIGRETTE 
SAUCISSE DE TOULOUSE 

HARICOTS SAUCE TOMATE  
FROMAGE 

FROMAGE BLANC ET CRÈME DE MARRON 

POTAGE DU JOUR
TATIN DE BUTTERNUT ET CHATAIGNE 

SALADE VERTE 
FROMAGE 

FRUIT DE SAISON 

POTAGE DU JOUR
POÊLÉE CAMPAGNARDE AUX 

POMMES DE TERRE ET LARDONS 
FROMAGE 
COMPOTE

SALADE DE LENTILLES 
POULET ROTI 

JULIENNE DE LÉGUMES 
FROMAGE 

CRÈME PISTACHE 

SARDINES À L’HUILE 
BOEUF BOURGUIGNON 
PURÉE DE CAROTTES 

FROMAGE 
PROFITEROLES 


